
Kursplan ab Aug/25 

1= Level 1 / Beginner / Starter 
2= Level 2 / Fortgeschritten/ Erfahrung 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Uhrzeit Uhrzeit Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2

15:30 - 
16:15

16:00- 
17:00

Mini Kids Mini Kids Teens  
Level 2

16:30 - 
17:30 

17:00- 
18:00 

Kids Teens 
Level 2

Belegt 
ab 17Uhr

Formation  
Teens

Belegt 
ab 17Uhr

Kids Young 
Adults 
Level 1

Belegt 
ab 17Uhr

17:45 - 
18:45 

18:00- 
19:00

Teens 
Level 1

Dancehall 
Block-
Kurs

Belegt Hip Hop 
Level 2

Belegt Teens 
Level 1

Hip Hop 
Level 1 

+  
Young 
Adults

Formation  
Kids

Belegt

19:00 - 
20:00 

19:30- 
20:30

Ladystyle 
Basic 

Level 1

Afro 
Block-
Kurs

Belegt Pole 
Dance

Belegt Hip Hop 
Level 2

High 
Heels  
Block-
Kurs

Belegt

20:00 - 
21:00  

20:15- 
21:30

Ladystyle 
Level 2



Kursplan ab Aug/25 

Beschreibung:  

  Mini Kids  2x wöchentlich  // 3-5 J. 

  Kids 2x wöchentlich // 6-9 J. 
   
 Teens Level 1/ Basic 2x wöchentlich // 10-13 J. 
  Teens Level 2 / Fortgeschritten 2x wöchentlich  // 10- 13 J. 

 Young Adults 2x wöchentlich // ab 14 Jahre  

  Hip Hop Level 2 / Fortgeschritten 2 x wöchentlich  //  
  Dancehall  1x wöchentlich // ab 16 J.  BLOCK- KURS 

      Hip Hop ü20 1x wöchentlich //  

  Ladystyle Level 1 / Basic 1x wöchentlich // ab 16 J. 
  High Heel 1x wöchentlich // ab 16 J. BLOCK- KURS 
   Afro House 1x wöchentlich //  BLOCK-KURS 

 Ladystyle Level 2 / Fortgeschritten  1x wöchentlich // ab 16 J. 

Poledance 1x wöchentlich // Erw.  BLOCK-KURS


